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Presentacion

Un afio mas te presentamos nuestra
propugsta de Formacion para ser instructora
0 instructor de mindfulness. La
vigesimosegunda promocion en nuestra
escuela.

Ung formacion ampliada y renova(_ja,
orientada a la excelencia, con un equipo

docente especializado y con un disefio de

contenidos, encuentros y préacticas que nos
permiten hablar con satisfaccion de un
mode | o integral sobre la atencioén

consciente, mindfulness.

Una formacion hibrida que permite tanto la
opcion de completar una parte de curriculo
de forma presencial o realizarlo 100%
online.

Te proponemos un curso de formacidén que
aborda todos los ambitos de la experiencia
humana, que ofrece una vision global del
mindfulness alejada de modelos sectarios o
estructuras comerciales.

Tratamos de que participar en esta
formacion promueva la reflexioén critica al
mismo tiempo que el compromiso ético, que
sirva de guia y apoyo en la maduracion
psicologica integral, que capacite para la
transmision de los valores profundos
psicolégicos y ecolégicos que necesita la
sociedad de nuestro tiempo para afrontar
los retos ante los que se encuentra la
especie y la vida en el planeta.

\\

Convertirse en instructor de
mindfulness proporciona un
sentidoexistencial, da sentido a

la vida, mas alla de los
beneficios inmediatos que se
puedan obtener como persona
0 como profesional

Algo mas que una Formacion

Hacer la formacién con nosotros es ademas
entrar a formar parte de la comunidad de

instructores Red Mindfulness Baraka, un
ecosistema profesional y formativo donde
acceder a:

2 Actividades de Formacion Continua vy
profundizacion.

2 Retiros de corta y media duracion.

2 Boletin trimestral con actividades de
interés, referencias de publicaciones
e investigaciones recientes y abierto
a tu colaboracion.

2 Bolsa de trabajo con propuestas para
guiar programas que nos demandan a
Baraka.

2 Grupos de meditacion presenciales vy
online con periodicidad diaria,
semanal y mensual.
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Fundamentos

QUE ES MINDFULNESS

Mindfulness, que nosotros traducimos por
‘atencion consciente’, estd siendo una
revolucion” enel ambito de la salud fisica

y psicolégica de los ultimos 20 afios. La

‘atencion consciente’ es la forma sana vy
libre de atencion ejecutiva que promueve
la maduracion psicolégica y puede ser
entrenada.

La préactica habitual de mindfulness ha
probado ser eficaz en el desarrollo de la
conciencia corporal, el aprendizaje de la
autorregulacion emocional y mejoras en el

desempefio cognitivo (atencion, percepcion,
memor ia, pensamiento, lenguaje) . Este
amplio espectro de aplicacion ha

convertido a Mindfulness en una estrategia
transdiagnéstica y transterapéutica, es
decir, de uso transversal para la
comprension y la liberacion de cualquier
tipo de insatisfaccion existencial.

Ambitos de Aplicacion

Mindfulness tiene tres ambitos de
aplicacion bien diferenciados; herramienta
psicoeducativa, técnica psicoterapéutica y
abordaje existencial o espiritual. Ademas, a
rebufo de Mindfulness han surgido formas
diferenciadas de intervencion:  ‘embodied
mindfulness’ , mindfulness y compasion,
mindfulness y psicologia positiva, etc.
Asi mismo,
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se han ido inaugurando ambitos de aplicacion
como:  educacion, coaching, liderazgo,
organizaciones, deporte y otros. Todo ello
ha impulsado la aparicion de aplicaciones
‘estandar’ 'y multinacionales como MBSR,
MBCT, MSC o MBPM.

Mindfulness Integral

En este contexto nos parece importante
optar porun ‘Mindfulness Integral’ capaz
de ofrecer una sélida formaci6on basada en la
practica como elemento fundamental,
acompafiada de una vision integradora de los

fundamentos teéricos y filoso6ficos, de
herramientas técnicas y préacticas de
implementacion y evaluacioén, asi como de

recursos tecnolégicos y metodolégicos que
garanticen el conocimiento y la
experiencia necesarios para devenir un
profesional competente y comprometido.




Baraka y Mindfulness

El Instituto de Psicologia Integral BARAKA

Ileva 13 afos y 22 promociones de
Instructores de Mindfulness. Hemos ido
adaptando el curriculo y el personal
docente a los cambios aque ha ido

exper imentando el mundo del mindfulness, vy
hemos ido evaluando y mejorando los
contenidos, las préacticas y los docentes
para alcanzar niveles de excelencia.

Como hemos dicho, Mindfulness es el
entrenamiento de la ‘atencion
consciente’ Esta practica es la clave del

método budista para la superacion del
sufrimiento y la insatisfaccion existencial.

Baraka |leva mas de 21 afos investigando y
ensefiando ‘atencion consciente’ como
herramienta para el desarrollo personal y la
psicoterapia.

Ahora bien, l|a ensefianza que se ofrece en
Baraka esta basada en una profunda
comprensionde la cosmovision budista lo que
le proporciona una dimension existencial vy
espiritual que no suele encontrarse en
otras formaciones.

Baraka fue pionera en la enseihanza de la
'meditacion de la atencion consciente’
(Vipassana) desde una postura laica, no
dogmatica y cientifica incluso antes de que
el término Mindfulness

director
de Baraka el Dr. D. Fernando Rodriguez
Bornaetxea fue profesor de la UPV/EHU, es
Maestro de Vipassana reconocido por su
maestro Ajhan Dhiravamsa y mantiene
consulta de psicoterapia desde hace mas de
treinta anos.

se diese a conocer en Espafia. El

Esto ha permitido a Baraka estructurar un
equipo docente formado por académicos,
clinicos y expertos de Dhamma (el sendero
de Buda) que recoge los tres grandes
linajes que se trenzan en el Mindfulness:
tradicion, ciencia y terapia.
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Curriculo y Estructura

El curriculo obligatorio para la obtencioén

del titulo constara de 8 modulos, 9
seminarios, / encuentros de supervision y
dos retiros ademds del compromiso de
practica y el desarrollo del PIM
(Proyecto de Intervencion con
Mindfulness).

Modulos

El esquema de modulos abarca todos los

dmbitos del método y estad organizado para
que, de forma progresiva, el aspirante
vaya integrando los diferentes componentes
de la experiencia humana: cuerpo, afectos
y  cognicion. El resultado de la
integracion es la superacion de las
identificaciones del yo y el desarrollo de
una comprension transpersonal de dicha
experiencia.

Esta comprension conduce a un compromiso
ético con la especie y con el planeta que
encontrard en la practica, transmision y
ensefianza del Mindfulness la forma mas
eficaz y honesta de ponerlo en préactica.
Convertirse en instructor de mindfulness
proporciona un sentido existencial, da sentido
a la vida, mas alla de los beneficios inmediatos
que se puedan obtener como persona o como
profesional.

Los moédulos presenciales se desarrollaréan
un sabado al mes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas.
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Modulo 1: Introduccion al Mindfulness.
Modulo 2: Mindfulness y Dhamma.

Mddulo 3: Mindfulness y Cuerpo.

Modulo 4: Regulacion Emocional y
Mindfulness.

Modulo 5: Mindfulness y Cognicion.

Modulo 6: Mindfulness y Consciencia.
Modulo 7: Mindfulness y Etica.

Mddulo 8: Mindfulness y Autotrascendencia.
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Seminarios

Los seminarios son sesiones online de dos
horasy media dedicadas a conocer los ambitos
de aplicacion y los protocolos mas
reconocidos de Mindfulness. Constan de una
presentacion teérica, una préactica y un
espacio para preguntas.

Los seminarios se desarrollan un viernes al mes
de18:00 a 20:30.

Programa MBSR. Reduccion del Estrés.
Programa CEB. Equilibrio Emocional.
Programa MBPM para la Salud.
Mindfulness para la 22 Mitad de la Vida.
Mindfulness y Educacion.

Programa MSC de Autocompasion.
Mindfulness para Niios y Familias.
Mindfulness en el Acompaiamiento al
Final de la Vida.
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Curriculo y Estructura

Retiros

La formacién se completa con el compromiso
de realizar como minimo dos retiros de fin de
semana, aunque se recomienda realizar
algin retiro mas largo para poder
experimentar con claridad los beneficios
de la préactica intensiva.

Uno de los retiros se puede realizar dénde y con
quién se quiera. Solo se requiere que
acredite su realizacion con algin
documento.

El segundo retiro es obligatorio y es el cierre de
la formacion en grupo en el que se otorgaran
los certificados y diplomas ademds de ser
la celebracion colectiva por |legar al final
del compromiso formativo.

Practica

La formaci6n que ofrecemos garantiza que,
al final del curso, el aspirante habra
obtenido un habito de meditacion sin
esfuerzo. Es esta, unas de las habilidades
fundamentales sefialadas en todos los
estandares formativos de mindfulness. Para
ello, se compromete a meditar 40 min. seis
dias a la semana. Este es un compromiso
colectivo y publico ante los miembros del
grupo y los coordinadores de la formacion
que se va actualizando mes a mes en una
reunion dedicada exclusivamente a
compartir las dificultades y obstaculos
que van surgiendo en la préctica.

Ademéas, cada mes hay una meditacion formal
y otra informal para la que se da soporte
grabado, una meditacion guiada, y se puede
asistir de manera optativa a sesiones de
meditacion grupales y sesiones en las que
se instruye en las habilidades pedagogicas
para guiar meditaciones y conducir sesiones
de mindfulness. La experiencia nos dice que el
compromiso con la practica y el apoyo del grupo
son los dos elementos mas valorados de la
formacion.
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Fechas y Horarios

Fechas
1 |Modulo 26 Octubre 2024
Seminario 1 Noviembre 2024
o | Supervision 15 Noviembre 2024
Médulo 16 Noviembre 2024
Seminario 22 Noviembre 2024
3 | Supervision 13 Diciembre 2024
Médulo 14 Diciembre 2024
Seminario 20 Diciembre 2025
4 |Supervision 10 Enero 2025
Médulo 11 Enero 2025
Seminario 17 Enero 2025
5 | Supervision 14 Febrero 2025
Médulo 15 Febrero 2025
Seminario 21 Febrero 2025
6 |Supervision 14 Marzo 2025
Médulo 15 Marzo 2025
Seminario 21 Marzo 2025
7 | Supervision 11 Abri |l 2025
Modulo 12 Abri | 2025
Seminario 25 Abri | 2025
g |Supervision 16 Mayo 2025
Modulo 17 Mayo 2025
Seminario 9 Abril 2025
9 |[Seminario 30 Mayo 2025
10 | RETIRO 6-8 Junio 2025
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Horarios

Encuentro de Supervision:
18:00 - 20:00 el viernes

previo al modulo.
Maddulo:
10:00 - 14:00 y 16:00 -
20:00 un
sabado al mes

Seminario:
18:00 - 20:30 un viernes al
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Participacion

Todos los modulos, seminarios y encuentros se transmitiran en directo via
online con un formato que permite la participacioén e interaccion.

Existe la opcion de participar presencialmente en los médulos a
quien tenga la posibilidad y el deseo de hacerlo.

Plataforma del Alumnado

Cada participante dispondra de una cuenta personal en wuna
plataforma virtual donde acceder a los materiales de estudio y
grabaciones de los encuentros. Esta misma plataforma servira como
forma de intercambio entre el alumnado y de contacto con el tutor
y el equipo docente.

Titulacion

Hemos creado una estructura que sirve tanto para el desarrollo
personal como para el desempefio profesional. De este modo es posible
formar parte de la formacion con un objetivo personal y recibir un
Certificado de asistencia no teniendo que completar los requisitos
complementarios correspondientes a los estandares formativos
internacionales que tomamos como referencia.

Para la obtencion del titulo de instructor sera necesario:

9 Asistir a los Moédulos, Seminarios y Encuentros de Supervision.

2 Desarrol lar un Proyecto de Intervencion en Mindfulness (PIM)

9 Asistir al retiro final y acreditar la participacion en un segundo
S Realizar |la practica de forma regular: 40 minutos 6 dias a |la sema
< Guiar una sesién con meditacion durante las sesiones pedagégicas.
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Inscripcion

Requisitos de Acceso

Al menos uno de estos tres requ isitos seran
necesar ios para acceder a la formacion:

< Haber participado 0 estar
participando en un programa de
Mindfulness que realicemos en Baraka
o en otro entrenamiento  de
mindful-ness (MBSR, MBCT, otros.).

< Tener experiencia en Meditacion de
al menos 2 meses en nuestra Escuela
de Meditacion o bajo la direccion de
un instructor acreditado. Puedes
participar en la meditacion matutina
online de Baraka.

S Haber realizado un retiro de
Vipassana de al menos 5-7 dias.

las
la formacién, vya
la practica de

Con estos requisitos tratamos de que
personas que accedan a
tengan una experiencia en
Mindfulness y un habito
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teléfono en el 636 889 918.

Precio: 1.950 €
Se realizaréan tres pagos:

ler pago: 750€ a
de la matricula.

la formalizacion

2° pago: 600€ en Octubre de 2024.

3er pago: 600€ en Enero de 2025.

de meditacion que contribuyan a un mejor
aprovechamiento del curso a nivel personal
y grupal.

El Alojamiento del retiro se abonara aparte

y directamente con |a casa donde se
real iza.

Para reservar plaza e inscribirte puedes
contactar por emai | en:
formacion@barakaintegral. org 0 por

e


mailto:formacion@barakaintegral.org

Equipo Docente

Fernando Rodriguez

Doctor en Psicologia y Maestro de Vipassana.
Siempre me ha interesado el ambito psicolégico.
Intelectualmente he integrado todos los modelos
de psicoterapia, he acompafiado a personas que
sufren, incluido el transito hacia la muerte, y
medito con paciencia y perseverancia desde hace
30 afios.

Vicente Simon

Médico, psiquiatra y catedratico de
Psicobiologia. Tras una larga experiencia
docente e investigadora, se ha dedicado a la
practica de mindfulness y a la ensefianza de la
meditacion, a través de grupos de meditacion,
cursos on-line, conferencias, cursos
presenciales y direccion de retiros. Referencia
del Mindfulness en castellano.

Ausias Cebolla

Doctor en Psicologia. Profesor Ayudante doctor
de la Universitat de Valéncia (UV). Experto en
mindfulness y psicologia positiva. Investigador
en el area de mindfulness y psicologia
positiva. Editor de dos libros, “Mindfulness y
Ciencia” , y la “Ciencia de la compasion” .
Cocreador del programa EBC y coautor del
Psicologia positiva contemplativa.”

Carlos Mateo

Soci6logo. Trabaja en la Universidad de
Alicante donde imparte talleres de Conciencia
Corporal 'y Mindfulness y el Taller de
Entrenamiento en Mindfulness para prevenir el
estrés. Instructor de Mindfulness y formador
de instructores de Mindfulness. Profesor
certificado de Yoga. Monitor de Chi Kung.

Natalia Ramos

Doctora en Psicologia y Terapeuta Especialista
en Inteligencia Emocional 'y mindfulness.
Formadora e Investiga— dora durante mas de 15
afos en Inteligencia Emocional. Coautora del

[ibro  “Corazones Inteligentes” (Kairés) vy
autora  de “Desarrolla  tu inteligencia
emocional” (Kairos) 'y  “SOS Maestros del

coraz6n” (Piramide). Asi como de “Inteligencia
Emocional Plena” .

Dhamakirti Zuazquita

Fundador y director de Respira Vida-Breathworks.

. Senior Teacher Trainer y responsable la formacion

internacional de profesores de <{Mindfulness y
compasion MBPMY» en Espafia y Latino América.
Master en Mindfulness Coach Ontolo6gico vy
Licenciado de la Facultad de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales.

Silamani Guirao

Senior Trainer de RespiraVida Breathworks de
mindfulness y compasion. Doctor en Enfermeria
por la Univ. de Alicante y ha sido profesor Salud
Piblica en la Escuela de Enfermeria La Fe, donde
fue el Coordinador del Titulo de Grado en
Enfermeria de la Univ. de Valéncia. Director de
Formacion y Evaluacion de Respira Vida.

Xaro Chacopino

Formada  Gestalt (IPETG), Instructora  de
Meditacion Vipassana y discipula de Dhiravamsa,
Instructora de Mindfulness, Formada en Qi Gong
por Khearling Universal Arts Center de Chiang
Mai (Tailandia) y por el Maestro Luke Chan en
Zhongshan (China), Terapeuta  Craneosacral
Biodindmica formada en European School of
Cranio-sacral Therapy. Javea (Espafia).

Axier Ariznabarreta

Psic6logo. Psicoterapeuta. Terapeuta Corporal.
Instructor de Mindfulness Formado en terapia
cognitiva, Gestalt y estudioso del &mbito
psicoanalitico. Formado en disciplinas

" psicocorporales 'y corporales. Cuenta  con

experiencia de 23 afios en al ambito clinico, 20
como formador de terapeutas y profesionales, v
16 como formador en terapia corporal.

Pablo Lasa

Instructor de Mindfuless acreditado en BARAKA.
Meditador Vipassana.

Estudiante del Dhamma con el maestro Fernando
Rodr iguez.

Masico, compositor, profesor, actor, programador
informatico, meditador y padre de tres hijas.

FORMACION INSTRUCTOR/A MINDFULNESS



Equipo Docente

Ana Arrabé

Fundadora de Eus3 y Directora de la Formacion de
Profesores de MBSR en el Nirakara Mindfulness
Institute. Certificacion en la ensefianza de MBSR
por el Centro Médico de la Universidad de
Massachusetts. Responsable en Esparia del Global
"~ Mindfulness Col laborative (GMC) por el
Mindfulness Center de la Universidad de Brown.
Licen-ciada en Informatica (UPM)

Fer Gorostiza

Instructora de Mindfulness Avanzado (Baraka)
profesora de yoga (Sadhana), vyoga terapéutico
(pranananasyoga), Técnico superior en prevencion
de  riesgos laborales, especial idades de
seguridad, higiene, ergonomia y psicosociologia
(universidad Francisco de Vitoria). Maestra vy
filologa (UPV).

Belén Colomina

Psicologa Sanitaria y Psicoterapeuta Gestalt
especializada en infancia 'y adolescencia
Instructora de meditacion y yoga para nifos.
Responsable del area “Aprender y educar para ser
feliz” en Elephant plena y creadora del Programa
formativo “Bummda  Omm. Mindfulness para
Familias” . Instructora certificada por el
Compassion Institute del Programa CCT.

Ana Maria de las Heras

Maestra 'y Trabajadora social, Naturoépata,
Instructora de Mindfulness en Baraka y profesora
< en entrenamiento del protocolo de MSC. Profesora
de Qui Gong y Taichi, Meditacion y Mindfulness en
- la Universidad Popular de Logrofio. Colaboradora
de Enrique Martinez Lozano. Organizay coordina
el foro de espiritualidad de Logrofio
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Jorge Molto

Psicologo. Terapeuta Gestalt, Formacion avanzada
en la aplicacion de Mindfulness a la préactica
clinica “ (AEMIND), formado en el Programa

“ Cultivating Emotional Balance (CEB), del Santa
' Barbara Institue for Consciousness Studies.

Codirector de Elephant Plena, miembro titular
de la AETG.

Gumersinda Naranjo

Licenciada en
Psicologia. Terapeuta
de rolfing y yoga.

« Formada en “somatic experiencing) y “Atencion
4 en Crisis” (Universidad de Comillas)

Especializada en el ambito de intervencion con
adicciones

Danel Ifiurritegi

Maestro 'y educador social. Instructor de
mindfulness, terapeuta Gestalt y
psicomotricista

Ha trabajado fundamentalmente en el ambito de la
educacion: como acompafiante/docente 'y  como
Psicomotricista con nifios. Instructor de
mindfulness con docentesy familias
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