Profesores del curso

Frits Koster es un maestro de
meditacion Vipassana con amplia
experiencia y un instructor
certificado de Mindfulness en
MBSR Y MBCT. Fue monje budista
durante 6 afos y durante ese
tiempo estudio psicologia budista

en varios monasterios de la tradicidon Theravada
en el sudeste asidtico. Ha escrito varios libros
sobre el tema. También se formdé como enfermero
en psiquiatria.. En la actualidad es profesor en los
Institutos IMA y IvM en Holanda asi como en
varios institutos en Europa. Ha desarrollado junto
con Eric van den Brink el programa MBCL..
www.compassionateliving.info
www.fritskoster.com.

Eric van den Brink es
psiquiatra, psicoterapeuta 'y
profesor de Mindfulness. Estudio
medicina en Amsterdam y se
formad y trabajé en psiquiatria en
el Reino Unido.

Actualmente trabaja en un centro psico-
oncoldgico. Esta particularmente interesado
en métodos que potencian la capacidad de
autocuracion de las personas y fue uno de los
pioneros en introducir intervenciones basadas
en la atencién plena en el norte de Holanda. El
tiene una practica de meditacion personal de
larga data y fue entrenado por maestros
fundadores en MBSR / MBCT, Terapia de
Aceptacion y Compromiso, Terapia Enfocada
por Compasion, Auto Compasién y Atencion
Interpersonal (Didlogo Insight). Desarrollé con
Frits Koster el programa MBCL. www.mbcl.org

Curso iniciacion MBCL 2017

Fechas: 23 de noviembre a las 19h al
26 de noviembre a las 14
Lugar: Casa de Espiritualidad Santa

Elena, Solius, Gerona
Precio curso: 495 €
El precio del alojamiento/ manutencién es
del56 €

En caso de haber mucha demanda para este
curso de introduccion se realizara una
segunda edicion en 2018.

Curso de formacion instructor MBCL en
2018

3 al 9 de diciembre

Lugar: todavia por definir

Precio curso: 1.450€

El precio del alojamiento/ manutencién se
pagara aparte.

Fechas:

Para inscribirse:
intensivos@esmindfulness.com
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éQué es MBCL ?

MBCL es un programa de 8 semanas que sostiene
el desarrollo de la compasion de manera a
promover salud, tanto fisica como mental.

MBCL favorece que las personas puedan cultivar
una actitud amable y compasiva hacia ellos
mismos y los demas. Las practicas ayudan a
experimentar aspectos clave del bienestar
emocional.

Los participantes reciben una introduccién a un
entrenamiento de la compasion asi como a
maneras de anclarla en la vida cotidiana. Uno de
los temas centrales es como generar compasién
hacia uno mismo y hacia los demas en situaciones
dificiles y/o cuando se experimentan emociones
aflictivas.

El programa de MBCL consiste en 8 sesiones de 2,5
h a 3 hyun dia de practica en silencio. Es un
programa de profundizacién muy adecuado para
aquellas personas que ya han realizado un
programa MBSR o MBCT o alguna otra
introduccion a la meditacidon Mindfulness, por
ejemplo en el marco de alguna terapia (ACT, DBT).

MBCL puede ser de gran ayuda para personas que
viven con depresion, ansiedad, enfermedad o que
tienen dolor crénico o han sufrido alguna
experiencia traumatica.

Curso de iniciacion MBCL

1) Objetivos del programa MBCL

° Aprender las practicas del programa

* Ver en detalle el curriculum de las 8 sesiones del
programa MBCL

° Introduccidn a las evidencias cientificas del
entrenamiento de la compasion asi como a sus
fundamentos tedricos en las psicologias occidental
y budista

* Es posible realizar el curso de iniciacion MBCL sin
necesariamente realizar luego la formacién de
instructor.

El curso es una ocasion de aprender y practicar en
profundidad el entrenamiento de la compasion asi
como de explorar maneras de integrarlo en el
ambito profesional para todas aquellas personas
que realizan trabajos de ayuda a los demas.

2) Requisitos de participacion

° Acreditar una practica personal regular de
Mindfulness

* Se recomienda haber realizado una formacion
previa de 8 semanas en Mindfulness (MBSR,
MBCT) y por ello se dara prioridad a las personas
que cumplan este requisito.

Curso de formacion instructores MBCL

1) Objetivos del programa

° Experimentar las practicas del programa mas alla
del nivel de introduccion

° Practicar de forma intensiva la facilitacion del
curriculum , la guia de las practicas asi como
liderar la indagacion en el grupo

° Una revisidn profunda de la estructura del curso
MBCL y sus ejercicios desde la perspectiva de la
facilitaciéon

* Cultivar actitudes necesarias para trabajar con
una metodologia basada en la compasion

* Desarrollar las habilidades para poder presentar
los fundamentos tedricos del entrenamiento de la
compasién

* Clarificar los criterios de participacidn en un
curso de MBCL

* Reforzar la practica personal de Mindfulness y
presentar su relacion con el entrenamiento de la
compasioén

2) Requisitos de participacion
* Haber realizado el curso MBCL de iniciacion en
Espafia o en otro pais

* Haber realizado un retiro en silencio de al menos
5 dias que incluya meditacion Mindfulness

® Ser un instructor acreditado de MBCT o MBSR o
estar en los Ultimas etapas de la formacion
profesional del Instituto esMindfulness o de otra
institucién reconocida. Aquellas personas que no
tengan dicha formacién pero deseen realizar la
formacion como instructor MBCL deberdn
acreditar las siguientes condiciones: experiencia
profesional en el ambito de la salud, la educacion
o la ayuda social, una amplia experiencia personal
en la practica de mindfulness asi como en
transmitir mindfulness a otras personas

* Los participantes deben tener formacion
profesional en alguno de los campos siguientes:
psicoterapia, fisioterapia, counseling, medicina,
enfermeria, arte terapia, trabajo social, educacion,
coaching y otras profesiones relacionadas con la
ayuda a las personas

* Se recomienda haber realizado un curso MBCL
de 8 semanas antes de realizar la formacion
profesional. Como MBCL esta en proceso de
introduccidn en Espafia, se aceptara la
participacion en un curso de MBSR con un
instructor validado por el Instituto esMindfulness



